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摘要 

本文围绕“设计尺度”问题，以同济大学学四楼宿舍晾衣架为对象，进行了调研与设

计优化 。通过观察体验与开展测绘，对问题进行了剖析总结，通过参考设计导论课堂讲

义、尺度相关的文献、网络数据，探究优化方案的具体目标与注意事项，从而提出一个具

有一定可行性的原创优化方案。旨在将所学所思相结合，展现设计尺度知识在生活中的实

践意义。 
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一、引言——从观察与体验中发现问题 

增田奏在《住宅设计解剖书》的序中写道：“我希望大家意识到，看似平凡的住宅，很

多小地方都隐藏着‘原来如此’的智慧与技巧，进而让你重新审视现在的或以前住过的房

子。” [4]
作为一名大学生，寝室就是一间与日常生活最密切相关的小“住宅”，也是对使用

者尺度的考量最多的地方之一，因此笔者将观察的范围定在寝室，以设计的眼光、尺度的

标准来重新审视住宿的方方面面。 

 

 

在使用阳台外置晾衣架的过程中笔者发现

了以下问题：一是各杆之间间隙过小，不同杆

间衣物容易重叠（图 1、2）；二是在窗台边将

衣架悬挂到最靠外的杆的动作非常吃力且存在

安全隐患（图 3）。因此本文将聚焦上述问题进

行分析与解决。 

  

图 1 图 2 

图 3 



二、主体 

1.对晾衣架的简略测绘 

通过实地测量（测量照片附于附录），笔者得出了窗台与晾衣架的尺寸数据，作出了平

立面图（图 4、5），作为定量研究的准备，也便于读者把握其构造。 

 

 

 

 

  

图 4 平面图 

图 5 右立面图 



2.对现存问题的定量分析&对实际适宜尺度的研究 

2.1.杆间距过小 

晾衣架上的杆共有三根，每根水平间隙为 220mm。而市面上衣架/晒袜架普遍宽为 400-

440mm，即至少 400mm（两个衣架的一半宽度）间隙才能保证各杆挂的衣物不重叠。220mm

远小于 400mm，晾晒的衣物很容易相重叠。 

要达到能使衣物不重叠的要求，应增大杆间距，但各杆的间隙小并不单纯是设计问

题，而应该是兼顾了材料各项性能的结果，出墙水平距离过长也会带来一系列问题：远端

悬挂衣物对固定处的压力会增大，杆在强风下更易弯曲乃至折断，热胀冷缩的影响也会加

剧等等。 

2.2.远端杆过远 

因为晾衣架与窗台等高，挂衣服并不适合用晾衣杆（晾衣杆需要略向下倾斜，衣架容

易从晾衣杆上滑落），只能靠人伸臂直接挂上。 

图 6是笔者以身高 170cm 的女性为例大致绘制了向窗台外正常伸臂的情形，可见仍无

法触碰最远端杆。实际操作时晾衣者基本都需要腹部紧贴窗台，近 90度弯腰并伸臂才能挂

到，而且不少女性身高还不达 170cm,完成晾衣会更吃力。 

 

 

 

2.3.总结 

图 6 



因此，合理的优化方案应当满足以下要求： 

1. 限制好出墙最远水平距离（兼顾考虑材料限制和人体伸臂尺度），在 580（即 950-

370）mm 以内； 

2. 保证杆的间距在 400mm 左右（各杆所挂衣物得以不重叠）。 

3.对优化方案的设想 

调查时发现市面上也有很多两杆款式的晾衣架（图 7），虽然可以改善现存的两个问

题，但对于四人间寝室而言，两根 160cm 的杆可能不足以满足晾晒空间需求。 

若调整为向窗外延伸的可折回式晾衣架（图 8），以 400mm 为间距可放置 5根 580mm 长

的杆（总长 5*580=2900mm 远小于原来的 3*1600=4800mm），也存在晾晒空间可能不足的问

题。另外《常用安装方案在新型折回式晾衣杆中的应用分析》中还指出这种晾衣架“安装

在窗户处时，窗户无法关闭；采用螺纹夹紧，对于固定的墙体，长时间受力集中在局部的

螺纹，使用寿命相对较短”
 [3]

等问题。 

另外也有电动伸缩式晾衣架，如已申请专利的一种晾衣架（图 9）：“本实用新型公开

了一种晾衣架。本实用新型通过设置螺纹杆、电机、伸展结构、第一连接杆、第二连接

杆、滑行框、矩形板配合使用，能够实现先将需要晾晒的衣物挂置在晾衣杆上，再把晾衣

架展开，使用者不需要将身体伸出室外即可完成衣物的晾晒，且在不使用晾衣架时能够将

晾衣架收起，避免晾衣架遭受风吹日晒而缩短寿命。”
 [2]

确有更大的使用优势，但在材料、

安装上的高要求让它在寝室楼的普及上具有不小难度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上述几种可能优化方案的局限又说明了优化时需要注意的另两层考虑：不要过度缩减

衣架的可挂空间，且避免过于复杂难以普及的设计。 

综上，笔者自己设计了一套优化方案：杆形为圆的可旋转式晾衣架（图 10）。 

  

图 7 （图源网络） 

图 8
 [3]

 

图 9
 [2]

 



 

设计说明：（对应图中标注序号） 

（1） 晾衣架为四个对称设置的圆形杆，半径均为 200mm，杆可绕圆心轴承作 360 度旋

转，总长 400π*4≈5024mm 大于原总长，衣架的可挂空间充足。 

（2）（3）晾衣架到窗台的距离分别为 280mm 和 550mm，有效缩短了挂衣物所需伸臂距离。 

（4）各圆心之间的距离为 800mm（即各半径 400mm 的同心圆相切），保证了各杆衣物不重

叠也不会与墙面相触。 

（5）预设的支撑杆如图（可能会根据实际受力要求修改形式），圆形晾衣杆悬挂其下，防

止杆上挂有衣架时转动遭阻。 

此优化方案通过杆形的创新和位置安排的调整，基本满足了上文总结出的晾衣杆要

求，但显然还处于不成熟的初步构思阶段，如有机会必然还需要进一步的安装、承重等实

验中进行调整。 
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图 10 可旋转式晾衣架平面图 



5.致谢 

感谢王老师在设计导论课堂上为我们带来的讲座，让我初次了解到设计中“尺度”的学

问，也指点了我观察生活、理解艺术的一种新视角！同样感谢室友们在测量过程中给予了

大力帮助以及探讨过程中为我带来了启发！  

 

三、附录 

数据采集过程: 

 

 

 

 


